
Har du tid til overs, ønske om å være 
til nytte eller har en idé om aktiviteter, 
ta kontakt med oss!

Hilsen – Fagleder Toril Ågedal ved kulturtjenesten

„ ”Noen trenger hjelp og andre ønsker å hjelpe.

Du finner oss i:

Kommunelokalet, Prestegårdsalléen 6, 
3070 Sande.

Mandag – fredag:  kl. 10.00 – 15.00
Tirsdag:		       stengt

Telefon 	33 78 70 31
Mobil 	 941 60 750
E-post	 toril.agedal@sande-ve.kommune.no
Web		 www.sande-ve.kommune.no
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„ ”Frivilligsentralen har som mål å være et bindeledd mellom det offentlige,  
frivillige organisasjoner, de frivillige og de som har et hjelpebehov.

• 	 Være en møteplass for alle som ønsker å delta i frivillig 		
	 arbeid uansett alder, kjønn, økonomi og etnisk tilhørighet.

•	Bidra til å integrere ulike brukergrupper i kommunens 	 	
	 ordinære organisasjonsliv.

•	Yte et større mangfold av tiltak og tilbud utover 
	 kommunens lovpålagte tjenester.

•	Ta utgangspunkt i den frivilliges ønsker og behov. 

Frivillig innsats er ulønnet 
– men ikke uten belønning!„ ”

•	Ledsager til sykehus, lege, frisør m.m

•	Besøksvenn eller turvenn

•	Delta i en natur- og friluftsgruppe

•	Flerkulturelt arbeid

•	Sosial hygge/hjelp

•	Barnevakt

•	Leksehjelp

•	Praktisk hjelp – småreparasjoner

•	Utkjøring av mat

•	Sjåførgrupper

•	Lede en aktivitet eller et kurs

•	Nye og andre aktiviteter – har du en idé?

Hva kan du bidra med eller få hjelp til?

…mulighet for å bli kjent med nye mennesker og en god opp-
levelse av å være til nytte der det er bruk for en. Det vil gi deg 
kunnskap og arbeidstrening som betyr mye for deg både i for-
hold til å mestre eget liv og i forhold til yrkeslivet. Vi gir deg 
også veiledning og oppfølging.

Til gjengjeld får du…
Du bestemmer selv omfanget og 
varighet på den frivillige innsatsen.„ ”

Det eneste kravet vi stiller er at 
du overholder taushetsplikten.„ ”

Hva vil vi?


